
9h45 - 10h30

AquaGym Douce

17h15 - 18h

Initiation 1*

16h45 - 17h30

Perfectionnement 
1 & 2*

16h15 - 16h45

Apprentissage 3*

15h45 - 16h15

Apprentissage 2*

15h15 - 15h45

Apprentissage 1*

18h - 18h45

Perfectionnement 
1 & 2*

17h30 - 18h15

Perfectionnement 
1 & 2*

18h45 - 19h30

Perfectionnement 
3 & 4*

18h15 - 19h

Perfectionnement 
3 & 4*

19h30 - 20h15

AquaTonic

20h15 - 21h

AquaTonic

17h - 17h45

Initiation 1*
17h15 - 18h

Initiation 3*

18h - 18h45

Perfectionnement 
1 & 2*

17h30 - 18h15

Initiation 2*

9h45 - 10h30

AquaGym Adaptée

9h45 - 10h30

AquaTraining

9h45 - 10h30

AquaTonic

9h45 - 10h30

AquaTonic*

12h30-13h15

AquaTonic 

9h45 - 10h30

AquaGym Douce*

10h30 - 11h15

AquaGym Douce

17h45 - 18h30

Perfectionnement 
2 & 3*

18h45 - 19h30

Perfectionnement 
3 & 4*

18h15 - 19h

Perfectionnement 
1 & 2*

10h30 - 11h15

AquaGym Douce

10h30 - 11h15

AquaTraining

19h30 - 20h15

AquaTonic

19h30 - 20h15

AquaTraining

19h - 19h45

AquaTraining*

20h15 - 21h

AquaTonic

20h15 - 21h

AquaTraining*

19h45 - 20h30

AquaTraining

20h30 - 21h15

AquaTraining

10h30 - 11h15

AquaGym Adaptée

10h30 - 11h15

AquaGym Douce*

10h30 - 11h15

AquaGym Douce*

11h15 - 12h

AquaGym Adaptée

19h45 - 20h30

AquaTonic

19h - 19h45

AquaTonic

20h30 - 21h15

AquaTonic

11h15 - 12h

AquaGym Douce

11h15 - 12h

AquaTraining*

11h15 - 12h

AquaGym Douce

11h15 - 12h

AquaGym Adaptée*

11h15 - 12h

AquaGym Adaptée*

12h15 - 12h45

13h - 13h45

AquaBiking

AquaGym Prénatale

12h45 - 13h15

AquaBiking

12h45 - 13h15

AquaBiking*

12h45 - 13h15

AquaBiking*

18h30 - 19h

AquaBiking

21h - 21h30

AquaBiking*

12h - 12h30

AquaBiking*

12h30 - 13h

AquaBiking*

21h - 21h30

AquaBiking

19h - 19h30

Fit’Dance

12h - 12h30

Découverte

16h30 - 17h

Apprentissage 3*

17h - 17h30

Apprentissage 1*

17h30 - 18h

Apprentissage 2*

18h - 18h30

AquaPilates

18h30 - 19h

AquaPilates

11h30 - 12h

Découverte

16h - 16h30

Apprentissage 2*

12h40 - 13h20

Initiation 1*

15h30 - 16h

Apprentissage 1*

14h40 - 15h20

Initiation 1*

13h20 - 14h

Initiation 2*

14h - 14h40

Initiation 3*

12h15 - 12h45

AquaBiking Relax

12h15 - 12h45

AquaBiking Relax*

12h15 - 12h45

AquaBiking Relax*

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Privatisation
Anniversaires

* Séance hors vacances scolaires et jours feriés

B É B É S  N AG E U R S   I  ÉCO L E  D E  N ATAT I O N   I  AQ UAG Y M

31, rue des Petits Ruisseaux -  91370 Verrières-Le-Buisson  I  01 64 47 05 18

vitaleau.fr

9h30 - 10h

Bébés Nageurs

10h30 - 11h

Bébés Nageurs

11h - 11h30

Bébés Nageurs

9h - 9h30

Bébés Nageurs

10h - 10h30

Bébés Nageurs

2019 - 2020


