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L, . 2019 - 2020

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

9h - 9h30
Bébés Nageurs

9h30 - 10h 9h45 - 10h30
9h45 - 10h30 9h45 - 10h30 9h45 - 10h30 9h45 - 10h30 9h45 - 10h30
Bébés Nageurs
AquaGym Douce AquaGym Douce* AquaGym Adaptée 10h - 10h30
Bébés Nageurs 10h30 - 11h15
10h30 - 11h15 10h30 - 11h15 10h30 - 11h15 10h30 - 11h15 10h30 - 11h15
10h30 - 1h
AquaGym Douce AquaGym Adaptée AquaGym Douce* AquaGym Douce AquaGym Douce* Bébés Nageurs
1h - 11h30 11h15 - 12h
1h15-12h 11h15 - 12h 11h15 - 12h 11h15-12h 1h15-12h .
Bébés Nageurs
AquaGym Adaptée AquaGym Douce AquaGym Adaptée* AquaGym Douce AquaGym Adaptée* 11h30 - 12h

Découverte 12h - 12h30
12h15 - 12h45 12h15 - 12h45 12h15 - 12h45 12h15 - 12h45 12h - 12h30
AquaBiking Relax AquaBiking Relax* 12h30-13h15 AquaBiking Relax* Découverte 12h30 -13h
12h45 - 13h15 12h45 - 13h15 _ _
T 12h40 - 13h20

AquaGym Prénatale

14h - 14h40

15h15 - 15h45

14h40 - 15h20
15h30 - 16h Privatisation
Anniversaires
16h - 16h30
16h30 - 17h

16h45 -17h30 o onso
17h -17h45
e 1ZRISSNGh 17h30 - 18h

15h45 -16h15

16h15 - 16h45

17h45 - 18030 18h - 18h30
18h - 18h45 18h - 18n45 AquaPilates

18h15 - 19h 180158190 18h30 - 19h
AquaPilates

18h30 - 19h

19h -19h30

19h - 19h45

18h45 - 19h30
19h30 - 20h15 19h30 - 20h15
20h15 - 21h 20h15 - 21h

*Séance hors vacances scolaires et jours feriés

19h30 - 20h15
19h45 - 20h30
20h30 - 21h15

21h - 21h30

19h45 - 20h30

20h30 - 21h15

21h - 21h30

e
]

4 P .
a au BEBES NAGEURS | ECOLE DE NATATION | AQUAGYM

' 31, rue des Petits Ruisseaux - 91370 Verrieres-Le-Buisson | 0164 47 0518
< MA PISCINE » vitaleau.fr



