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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

9h - 930
Bébés Nageurs

9h30 - 10h 9h45 - 10h30
9h45 - 10h30 9h45 - 10h30 9h45 - 10h30 9h45 - 10h30 9h45 - 10h30
Bébés Nageurs
AquaGym Douce AquaGym Douce* AquaGym Adaptée 10h - 10h30
Bébés Nageurs 10h30 - 11h15
10h30 - 11h15 10h30 - 11h15 10h30 - 11h15 10h30 - 11h15 10h30 - 11h15
10h30 - 1h
AquaGym Douce AquaGym Adaptée AquaGym Douce* AquaGym Douce AquaGym Douce* Bébés Nageurs
11h - 11h30 11h15 - 12h
1h15-12h 11h15 - 12h 11h15 - 12h 11h15-12h 1h15-12h o
Bébés Nageurs
AquaGym Adaptée AquaGym Douce AquaGym Adaptée* AquaGym Douce AquaGym Adaptée* 11h30 - 12h

12h - 12h30
12h15 - 12h45 12h15 - 12h45 12h15 - 12h45 12h15 - 12h45 12h-12h30
12h30-13h15 2h30-13h
12h45 - 13015 12h45 - 13015 12h45 - 13h15 _ _
R _ _ _ o

AquaGym Prénatale
13h20 - 14h

14h - 14h40

15h15 - 15h45
14h40 - 15h20
15h45 - 16h15 15h30 - 16h Privatisation
Anniversaires
16h - 16h30
16h15 - 16h45
16h30 - 17h

16h45 - 17h30 17h-17h30
17h - 17h45
‘-7”5 =Sk 17h30 - 18h

HEEEERE

17h30 - 18h15

17h15 - 18h

17h30 - 18h15
17h45 - 18h30 18h - 18h30
18h - 18h45 18h - 18n45 AquaPilates
18h15 - 19h 180158190 18h30 - 19h
18h30 - 19h AquaPilates

19h -19h30

19h - 19h45

19h4 0h30

18h45 - 19h30
19h - 19h45
19h30 - 20h15

19h30 - 20h15 19h30 - 20h15
19h45 - 20h30
- 20h15 - 21h 20h15 - 21h 20h15 - 21h
20h30 - 21h15 20h30 - 21h15
21h - 21h30

*Séance hors vacances scolaires et jours feriés
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< MA PISCINE = vitaleau.fr

21h - 21h30
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